
Для водителя городского об-
щественного транспорта 
Алексея Вавилова из Черкес-
ска не существует конечных 
остановок — есть лишь беско-
нечная дорога, которой он 
предан почти 20 лет.

Многие жители Черкесска зна-
ют его в лицо, а кто-то узнает во-
дителя по манере вождения: 
спокойной, соответствующей 
скоростному режиму на город-
ской автодороге, без рывков и 
резких торможений. Он знает 
город по ритму светофоров и 
принимает на себя все раздраже-
ние сонных пассажиров, остава-
ясь для них невидимым. 

Шесть утра. На конечной оста-
новке «ТЦ Лента» еще тихо, но в 
кабине автобуса пятого, нового, 
маршрута водитель заканчивает 
предрейсовый осмотр. Он прове-
ряет давление в шинах, работу 
дверей и салон. Для пассажиров 
это просто очередной автобус, 
который должен прийти по рас-
писанию. Для Алексея — это «ра-
бочий кабинет» на ближайшие 
двенадцать часов.

— Люди думают, что баранку 
крутить — дело не-
хитрое, — усмехает-
ся Алексей Вави-
лов.  — Кто-то, ко-
нечно, понимает, 
что мы не просто 
крутим руль. Мы — 
первая линия психологической 
помощи, служба спасения и на-
вигаторы в одном лице. Кто-то 
опаздывает на работу и начина-
ет нервничать, что мы стоим в 
пробке, а кто-то не успел на пре-
дыдущий автобус и душу свою 
изливает нам, водителям, мол, 
не подождал ваш коллега, все вы 
такие. Иногда промолчишь, а 
порой начинаешь успокаивать, 
объяснять.

Алексей Вавилов попал на Кав-
каз во время прохождения сроч-
ной службы. Он — настоящий 
сибиряк, родом из уютного горо-
да Юрга Кемеровской области. 
Увидев красоты Карачаево-Чер-
кесии, решил остаться. 

— Менталитет местных жите-
лей чем-то напоминал мне на-
ших сибиряков, и этого было до-
статочно, чтобы принять судьбо-
носное решение — навсегда 
остаться на Кавказе, — вспоми-
нает Алексей Федорович. 

Наш герой работает на город-
ских маршрутах около двадцати 
лет. За это время он видел, как 
менялся и сам транспорт, и от-
ношение к нему. По его словам, 

если в начале двухтысячных ав-
топарки состояли из дымящих, 
разваливающихся чуть ли не на 
ходу, как их называл народ 
«желтых паровозиков», то се-
годня парк общественного 
транспорта серьезно обновился.

— Сейчас гораздо комфортнее 
работать, — признает водитель, 
мягко притормаживая перед пе-
шеходным переходом. — Новые 
автобусы теплые, ход у них ти-
хий. Но и требования выросли. 
Раньше график был резиновый: 
ситуационная задержка в про-
цессе рейса — никто слова не 
скажет. Теперь мы работаем по 
брутто-контрактам, то есть в ка-
бинах стоят датчики. Опоздал 
на три минуты на контрольную 
точку — система зафиксировала. 
Не нужно быть опыт-
ным водителем, чтобы 
понимать, что дорога 
требует концен- 
трации. 

Организатором мероприятия 
выступила общественная ор-
ганизация осетинского наро-
да «Фарн» под руководством 
Олега Хетагурова. И надо ска-
зать, благодаря его слажен-
ной команде народный 
праздник на центральной 
площади села, где возвыша-
ется величественный памят-
ник Коста Хетагурову, удался 
на славу.

Все флаги в гости к нам!

Впечатляющие своими художе-
ственными достоинствами бан-
неры изобиловали исторически-
ми фотографиями, рассказываю-
щими о прошлом села, его выда-
ющихся людях. Сцену украшало 
масштабное многочастное пан-
но, объединяющее Шоанинский 
храм, портрет Коста и стилизо-
ванную композицию с общим 

фотопортретом Героев Совет-
ского Союза: Георгия Бутаева, 
Александра Козаева, Александра 
Калоева.

 Пока народ собирался на пло-
щадь, уже были готовы осетин-
ский и карачаевский дворы. 
Именно эти народы проживают в 
этом селе рядом в дружбе и со-
гласии, растя детей, снаряжая их 
в путь, деля вместе 
события сегодняш-
него дня. А рядом с 
«дворами» уже вов-
сю соревновались в 
армрестлинге моло-
дые парни. Нашлось 
дело по душе и девча-
там. Под руководством мастера 
декоративно-прокладного ис-
кусства Дома детского творче-
ства г. Владикавказа Розы Танде-
ловой они занимались поделка-
ми с использованием дерева, 
картона, пряжи. И вот уже на 
столе появились первые подел-
ки  — миниатюрные конусоо-
бразные сторожевые башни 
древней Осетии.

 А гости из Северной и Южной 
Осетии, руководители диаспор из 
городов Кавминвод, Ставрополя 
все прибывали. Среди почетных 
гостей — министр КЧР по делам 
национальностей, массовым 
коммуникациям и печати Мурат 
Есенеев, депутат Народного Со-
брания КЧР, руководитель обще-
ственной организации «Русь» 

Алексей Ганшин, ру-
ководитель «Адыге 
Хасэ» Али Асланов, 
секретарь «Абаза» 
Бэла Джемакулова. 

В своем привет-
ственном слове Му-
рат Есенеев от имени 

Главы республики Рашида Тем-
резова подчеркнул значимость 
этого события, собравшего пред-
ставителей народов Карачаево-
Черкесии, Северной и Южной 
Осетии, что очень важно в Год 
единства народов Рос-
сии и Год духовного и 
культурного наследия 
народов КЧР.
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Осенняя ярмарка в «Березке»
В детском саду аула Кумыш в атмосфере тепла 
и сотворчества прошел яркий праздник с. 3

С днем рождения, Домбай!
На горном курорте устроили фестиваль
в честь 61-й годовщины основания поселка с. 3

Полезная программа
Самозанятые теперь могут защитить
свой доход на случай болезни с. 2

Как жить с гипертонией
Полезные советы о том, как бороться
с повышенным артериальным давлением с. 4

Точка опоры — земля
В Северо-Кавказской государственной академии начал работу третий поток 
образовательного проекта «Школа фермера»

В этот раз за парты сели 
32 человека, тринадцать 
из них — участники специаль-
ной военной операции и чле-
ны их семей. Для республики 
это уже 14-я волна федераль-
ного проекта и третий набор 
на базе академии. «Школа 
фермера» — проект совмест-
ной инициативы Россельхоз-
банка, Минсельхоза России 
и Правительства Карачаево-
Черкесии.

Обучение бесплатное. За три 
месяца слушатели освоят одно 
из четырёх направлений: садо-
водство, овцеводство, пчеловод-
ство или агротуризм. Последнее 
в этом потоке оказалось особен-
но популярным — в республике, 
как и по всей стране, растёт ин-
терес к отдыху на фермах. По 
данным Минсельхоза РФ, толь-
ко за 2025 год агротуристиче-
ские объекты, созданные при 
поддержке ведомства, посетили 
около 650 тысяч человек, а бро-
нирования на фермах и в глэм-
пингах выросли на 89 % по срав-
нению с предыдущим годом. 
Карачаево-Черкесия, по дан-
ным экспертов, возглавила в 
СКФО список регионов по тем-
пам роста спроса на такой от-
дых.

В торжественном открытии 
нового потока приняли участие 
первый заместитель министра 
сельского хозяйства КЧР Джам-
булат Лехов, директор регио-
нального Центра развития биз-
неса Россельхозбанка Елена 
Шрам, председатель Ассоциа-
ции «Народный фермер» КЧР 
Нурчук Катчиев, заместитель 
руководителя филиала Государ-
ственного фонда «Защитники 
Отечества» по правовым вопро-
сам Руслан Хубиев. 

— Для нас важно, что СКГА 
уже третий год становится пло-
щадкой реализации этого зна-

чимого образовательного про-
екта. Такое взаимодействие 
объединяет возможности обра-
зования, государства, бизнеса и 
профессионального сообщества 
и помогает создавать условия 
для подготовки новых специа-
листов и предпринимателей для 
агропромышленного комплек-
са. Знания и практический опыт, 
которые слушатели получат в 
рамках школы, станут основой 
для конкретных проектов и но-
вых инициатив в сфере сельско-
го хозяйства, — подчеркнул рек-
тор Северо-Кавказской государ-
ственной академии Руслан Коч-
каров.

По его словам, «Школа ферме-
ра» дает возможность не только 
получить новые знания в сфере 
агропромышленного комплек-
са, но и разработать собствен-
ную бизнес-идею, оценить ее 
перспективы и подготовить про-
ект для дальнейшей реализации.

— Обучение сочетает теорети-
ческую подготовку и практиче-
ские занятия с участием препода-
вателей, ученых, практикующих 
специалистов и представителей 
отраслевого сообщества, — 
отметил Кочкаров.

Он пожелал участникам силь-
ных бизнес-идей и уверенности 
в их реализации.

О значении проекта говорил и 
первый заместитель министра 
сельского хозяйства КЧР Джам-
булат Лехов. 

— «Школа фермера» на сегод-
няшний день имеет огромное 
значение для начинающих. На 
этом потоке будет четыре на-
правления. Это новое направ-
ление агротуризма, которое 
имеет огромный спрос по всей 
стране, пчеловодство, садовод-
ство и овцеводство, — отметил 
Лехов. 

Особое внимание в новом по-
токе уделено участникам СВО. 
По словам организаторов, для 
них участие в «Школе ферме-

ра»  — это не только возмож-
ность получить новую профес-
сию и знания, но и эффективный 
инструмент для реинтеграции в 
мирную жизнь и запуска соб-
ственного дела в сельском хо-
зяйстве.

Стоит отметить, в Карачаево-
Черкесии выстроена целая систе-
ма поддержки возвращающихся 
с передовой — от социальных 
контрактов и грантов до кадро-
вых программ. В республике дей-
ствуют 54 меры поддержки 
участников СВО и их семей. 
Фонд «Защитники Отечества» за 
три года принял более 
7 тысяч обращений, обеспечивая 

персональное сопровождение — 
от медицинской помощи до тру-
доустройства и адаптации. Ка-
дровая программа «Герои Кара-
чаево-Черкесии», инициирован-
ная Главой республики Рашидом 
Темрезовым, уже привела вете-
ранов на руководящие должно-
сти в органах власти и на пред-
приятиях. А для тех, кто хочет 
работать на земле, с 2025 года 
действует специальный грант 
«Агромотиватор» — до 7 млн ру-
блей на развитие жи-
вотноводства и до 
5 млн на другие на-
правления агробиз- 
неса.

Председатель Правительства 
КЧР Мурат Аргунов провел 
расширенное совещание, по-
священное готовности респу-
блики к работе в осенне-зим-
ний период 2026–2027 годов. 
Отопительный сезон в респу-
блике уже начался.

В ходе обсуждения был поднят 
широкий спектр вопросов, каса-
ющихся технической готовности 
объектов энергетики и тепло-
снабжения в отопительный се-
зон, наличия запасов топлива 
для бесперебойной работы, го-
товности к проведению аварий-
но-восстановительных работ, 
наличия и работоспособности 
резервных источников электро-
снабжения и теплоснабжения.

С докладами выступили пред-
ставители профильных мини-
стерств, ресурсоснабжающих и 
сетевых организаций. Участни-
ки совещания доложили о ходе 
оценки готовности объектов и 
устранении замечаний. Пред-
ставители муниципалитетов — о 
готовности объектов на местах.

Мурат Аргунов акцентировал 
внимание на необходимости 
обеспечить резервные запасы 
топлива и материально-техни-
ческих ресурсов на случай не-
штатных ситуаций. Он также 
подчеркнул важность межве-
домственного взаимодействия и 
децентрализованного подхода с 
учетом специфики каждого му-
ниципалитета.

Все поручения, данные в ходе 
совещания, будут отражены в 
протокольных решениях.
Пресс-служба 
Главы и Правительства КЧР

Как мы подготовились 
к отопительному сезону

Мы не просто крутим руль
В минувшее воскресенье свой профессиональный праздник отметили 
работники автомобильного и городского пассажирского транспортаМини-садов становится все больше

В Карачаево-Черкесии продолжается республиканская про-
грамма поддержки интенсивного мини-садоводства. В этом 
году участниками программы станут ещё 72 личных подсоб-
ных хозяйства. Новые плодовые сады общей площадью 7,2 
гектара появятся в Прикубанском, Карачаевском и Хабезском 
районах, где закладка уже стартовала. Программа работает в 
республике с 2019 года. За это время создано 552 мини-сада 
общей площадью 55,2 гектара. 

Вместе против рака
В Карачаево-Черкесии 21–23 октября состоялся российско-

индийский медицинский форум «Актуальные проблемы он-
кологии». Его организатором выступила Северо-Кавказская 
госакадемия. Форум объединил ведущих врачей, ученых и 
специалистов для обсуждения современных подходов к диа-
гностике, лечению и реабилитации онкопациентов в России и 
Индии и стал площадкой для профессионального диалога, об-
мена опытом и укрепления международного сотрудничества в 
сфере медицинского образования и здравоохранения.

Появится еще одна модельная библиотека
В следующем году по модельному типу будет модернизиро-

вана Зеленчукская центральная библиотека. Она вошла в чис-
ло победителей конкурсного отбора и будет обновлена в рам-
ках нацпроекта «Семья». За более чем вековую историю эта 
библиотека стала важной частью культурной жизни станицы. 
Ежегодно ее посещают около 4 тыс. читателей, а книжный 
фонд насчитывает более 28 тыс. экземпляров. Зеленчукская 
библиотека станет уже шестой модельной библиотекой в на-
шей республике.

Сохраняем высокие позиции
По итогам весны-лета 2026 года Карачаево-Черкесия заняла 

15-е место в «Национальном экологическом рейтинге регио-
нов РФ», который традиционно составляет организация «Зе-
лёный патруль», и по-прежнему в топ-3 среди субъектов 
СКФО. Наша республика подтверждает высокий уровень эко-
логического благополучия и сохраняет высокие позиции бла-
годаря системной работе в сфере охраны окружающей среды, 
развитию особо охраняемых природных территорий и актив-
ному участию жителей в экологических инициативах.

Ярмарка вакансий
В Черкесске, на площадке Центра опережающей профессио-

нальной подготовки (ЦОПП), 22 октября прошла ярмарка 
вакансий и карьерных возможностей, организованная Терри-
ториальным отделом Кадрового центра КЧР по городу Чер-
кесску совместно с ЦОПП. В мероприятии приняли участие 
около 600 человек: школьники, студенты и опытные специа-
листы. Свои вакансии представили более 20 работодателей, 
включая «Дамате», «Кавказцемент», Почту России и др.

На пульсе

Ветераны СВО Мекер Наурузов и Тимурлан Каппушев на открытии «Школы фермера»

В единстве народов — 
сила Кавказа
В селе Коста Хетагурова прошел культурно-просветительский праздник, 
посвященный 167-летию со дня рождения великого осетинского поэта

Важно

Региональная команда гос-
служащих с успехом завер-
шила обучение по федераль-
ной программе «Управленче-
ское мастерство: развитие ре-
гиональных команд» 
Президентской академии и 
Минэкономразвития России. 

Третий модуль, прошедший в 
Москве, был посвящен медиа-

ции, коммуникациям и инстру-
ментам господдержки бизнеса.

В программу вошло обучение, 
касающееся проектной работы и 
«бережливых проектов» до тон-
костей подключения к сетям га-
зоснабжения и внедрения Реги-
онального инвестиционного 
стандарта. Главная цель — нау-
читься работать как единый ме-
ханизм, чтобы убрать барьеры 
для инвесторов и делать бизнес-
климат в КЧР еще комфортнее. 
Пресс-служба 
Главы и Правительства КЧР

Прокачали управленческие навыки 
Акцент

Человек и его дело

Событие

Тема дня

Какой же кавказский праздник без рукоборства?

Алексей Вавилов на своем рабочем месте
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Извещение
29 октября в Черкесске, в Большом зале Дома Правительства, состоится 
очередное, двадцать восьмое, пленарное заседание (сессия) Народного Со-
брания (Парламента) КЧР седьмого созыва, на котором будут рассмотрены:
— � проект закона КЧР № 188-VII «О внесении изменения в статью 6 Закона 

Карачаево-Черкесской Республики «Об отдельных вопросах в сфере ох-
раны здоровья граждан в Карачаево-Черкесской Республике» (первое 
чтение);

— � проект закона КЧР № 190-VII «О льготных тарифах на тепловую энергию, 
водоснабжение и водоотведение на территории Карачаево-Черкесской 
Республики» (первое чтение);

— � проект закона КЧР № 203-VII «О внесении изменения в статью 2 Закона 
Карачаево-Черкесской Республики «О комиссиях Карачаево-Черкес-
ской Республики по делам несовершеннолетних и защите их прав» (пер-
вое чтение) и другие вопросы.

Начало в 11 часов.

»
с. 2

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Люди думают, что 
баранку крутить — 
дело нехитрое
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Самозанятые жители Карача-
ево-Черкесии теперь могут 
официально защитить свой 
доход на случай болезни. 

В рамках экспериментальной 
программы плательщики налога 
на профессиональный доход 
могут добровольно вступить в 
правоотношения по обязатель-
ному социальному страхованию 
и, уплачивая страховые взносы, 
пользоваться правом на выпла-
ты на случай временной нетру-
доспособности. Эксперимент 
проводится до 31 декабря 2028 
года.

Для участия в данной програм-
ме самозанятому необходимо 
зарегистрироваться в Социаль-
ном фонде и платить ежемесяч-
ные взносы. 

Заявление о вступлении в про-
грамму принимается на портале 
госуслуг, в приложении «Мой 
налог», а также в клиентских 
службах Отделения Социально-
го фонда по Карачаево-Черке-
сии. При подаче заявления са-
мозанятый выбирает страховую 
сумму 35000 рублей или 50000 
рублей, исходя из которой он 
будет получать больничные вы-
платы.

Тариф взносов составляет 
3,84 % от выбранной суммы го-
дового пособия. Таким образом, 
при размере страховой суммы 
35000 рублей размер страхового 
взноса составит: ежемесячный 
платеж — 1344 рубля, единый 
годовой платеж — 16128 рублей; 
при размере страховой суммы 
50000 рублей размер страхового 
взноса составит: ежемесячный 
платеж — 1920 рублей, единый 
годовой платеж — 23040 рублей 
соответственно.

Период участия в эксперимен-
те засчитывается в общий стра-
ховой стаж, который учитыва-
ется для расчета будущих посо-
бий.

«Программа дает самозаня-
тым жителям республики про-
стой и выгодный способ сфор-
мировать финансовую «поду-
шку безопасности» на случай 
болезни. Мы заинтересованы в 
долгосрочном сотрудничестве, 
поэтому наша система поощряет 
дисциплину: ответственным 
плательщикам мы предоставля-
ем значительные скидки», — от-
метил управляющий Отделени-
ем СФР по Карачаево-Черкесии 
Аслан Озов.

Уплата страховых взносов осу-
ществляется начиная с месяца, 
следующего за тем, в котором 
подано заявление, по выбору за-
страхованного лица: ежемесяч-
но, в любой день календарного 
месяца, за который осуществля-
ется уплата страховых взносов, 
но не позднее последнего кален-
дарного дня этого месяца; еди-
новременно за предстоящие пе-
риоды, но не более чем за 12 ка-
лендарных месяцев.

Самозанятый сможет получить 
выплаты по больничному листу 
спустя шесть месяцев после вне-
сения годового взноса либо не-
прерывной уплаты ежемесячных 
взносов. Сумма больничного при 
этом будет зависеть от стажа и 
периода уплаты взносов.
По информации 
пресс-службы ОСФР по КЧР

 На сцену с приятной 
миссией вышла Роза 
Танделова с макетами 
сторожевых башен 
Осетии и номерами 

детского журнала «Ногдзау» 
(Пионер), которые она привезла 
в подарок детскому саду «Тере-
мок» и начальным классам 
СОШ с. Коста Хетагурова. В чис-
ле приятных событий праздни-
ка было и вручение Грамоты по-
четного гражданина села Коста 
Хетагурова главой администра-
ции Арсеном Каргиновым из-
вестному в республике врачу 
Тамаре Александровне Камур-
заевой из династии медицин-
ских работников.

Мост между прошлым 
и будущим

Особым событием праздника 
стала презентация книги «На-
следие Коста Хетагурова: исто-
рия села и его людей», изданная 
Карачаево-Черкесским книж-
ным издательством при под-
держке Министерства КЧР по 
делам национальностей, массо-
вым коммуникациям и печати. 
Авторы книги: Галина Вороно-
ва, руководитель военно-па-
триотического клуба «Поиск» 
Коста-Хетагуровской СОШ, и 
Зарифа Чехова, заслуженный 
работник культуры КЧР, в про-
шлом-заведующая детской рай-
онной библиотекой, — долгое 
время собирали архивные ма-
териалы, беседовали со старо-
жилами села, сотрудничали с 
создателями онлайн-проектов 
«Память народа», «Мемори-
ал», «Дороги памяти», чтобы 
показать село как живой орга-
низм, который меняется, пере-
живает кризисы и возрождение, 
рассказать о том, как их далекие 
предки из Нартского ущелья в 
Северной Осетии в 
поисках новой жиз-
ни основали это се-
ло на берегу Куба-
ни. Особое место в 
книге занимает об-
раз Коста Хетагуро-
ва, чьим именем на-
звано село. Поэт, 
художник, просве-
титель-публицист, 
автор «Осетинской лиры», ос-
новоположник осетинской 
культуры, он предстает здесь 
как любящий сын своего наро-
да, завещавший эту любовь по-
томкам. 

 Книга о родном селе представ-
лена в шести частях, где расска-
зывается о выдающихся людях 
села: Герое Социалистического 
Труда Захаре Цахилове, заслу-
женном учителе РФ Нине Брегу-
ле (Чеховой), талантливом пе-
дагоге, долгие годы возглавляв-
шей Черкесское медучилище, 
Ларисе Сидаковой, а также из-
вестных в республике хозяй-
ственниках, спортсменах.

 В своем буклете-презентации, 
который получили все присут-
ствующие на празднике, авторы 
книги обращаются к читателям: 
«Перелистывая страницы, по-
старайтесь услышать не только 

наш голос, но и шепот ветра в 
горах, звон ручья, смех детей на 
улице, речь стариков у ворот. 
Пусть эта книга станет мостом 
между теми, кто ушел, и теми, 
кто придет после нас»…

Сила, способная сближать

Концертную программу от-
крыла артистка Карачаевского 
районного отдела культуры 
Лира Айларова, прочитавшая 
на родном осетинском языке 
знаменитое стихотворение Ко-
ста Хитагурова «Мать сирот». 
И хотя половина зрителей, а 
здесь были и жители соседних 
Кумыша, Нового Карачая, Пра-
вокубанского, не знают осетин-
ского языка, я уверена, многие 
из них мысленно повторяли 
русский перевод, ставший хре-
стоматийным для народов Кав-
каза: «На краю аула, в брошен-
ном хлеву нищета согнула 
горькую вдову, горе истерза-
ло — где уж тут до сна?» И в этот 
момент всех объединяла сила 

драматического воздействия 
поэзии великого Коста, сумев-
шего показать безмерную мате-
ринскую любовь.

Выступление Государственно-
го хора осетинской националь-
ной песни при Президенте Рес-
публики Южная Осетия с уни-
кальным мужским многоголо-
с ь е м ,  и с п о л н и в ш е г о 
историко-героические и обря-
довые песни, вызывало чувства 
национальной гордости, един-
ства, духовной преемственности 
поколений, единения и братства 
народов. Этот коллектив, опи-
рающийся на древние вокаль-
ные осетинские традиции, пере-
дает стойкость, мужество и не-
сгибаемый характер народа, ко-
торый проявляется в суровые 
времена.

А народный ансамбль танца 
«Исток» из города Моздока Се-
верной Осетии покорил зрите-
лей своей мощной кавказской 
энергетикой, безупречным ис-
полнением. Этот ансамбль вы-
ступает с благотворительными 

концертами для военнослужа-
щих и в госпиталях Моздока. 

Надо отдать должное и народ-
ному хореографическому ан-
самблю «Кавказ» (КЧР) под ру-
ководством заслуженного ра-
ботника культуры РФ Эдуарда 
Хугаева. Как же великолепен 
был массовый разноплановый 
танец «Дружба народов», по-
строенный по принципу калей-
доскопа! Танцоры, поочередно 
сменяя друг друга, демонстри-
ровали узнаваемые националь-
ные элементы и черты танцев. 

Яркая смена традиционных 
костюмов усиливала зрелищ-
ность и подчеркивала самобыт-

ность каждого этноса. Безупреч-
но выступили и хореографиче-
ские ансамбли «Чолпан» (Ка-
менномост), «Акъ Къала» 
(Новый Карачай), вокалисты 
Мурат Токов, Зурида Гашокова 
и Джульетта Дотдаева.

Этот праздник показал, что 
имя Коста Хетагурова объеди-
няет поколения, напоминания 
нам о ценности духовного на-
следия, силе человеческого 
единства и важности сохране-
ния культурных традиций. 
Именно на таких ценностях 
строится будущее нашей респу-
блики и всей России.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

В единстве народов — сила Кавказа
В селе Коста Хетагурова прошел культурно-просветительский праздник, 
посвященный 167-летию со дня рождения великого осетинского поэта

«Школа фермера» в 
этой цепочке — про-
должение для тех, кто 
уже получил поддерж-
ку и хочет двигаться 

дальше, к собственному хозяй-
ству.

Один из тринадцати участни-
ков СВО в новом потоке — Ти-
мурлан Каппушев, 27-летний 
уроженец Черкесска. На СВО он 
ушёл в феврале 2022 года, когда 
ему был всего 21. В то 
время служил по 
контракту в станице 
Сторожевой, воевал 
на Херсонском на-
правлении. На пере-
довой провёл около 
трёх месяцев и вер-
нулся в мае 2022-го. 

Сегодня Тимурлан работает в 
Министерстве физической куль-
туры и спорта КЧР и тренирует 
сборную команду республики, 
состоящую из участников СВО. 

— Главная сила нашей коман-
ды — в её несгибаемом характере. 
Эти ребята прошли через настоя-
щие испытания, для них нет сло-
ва «невозможно», — говорит он.

Ранее Каппушев прошёл этапы 
региональной кадровой про-
граммы «Герои Карачаево-Чер-

кесии», чтобы применить свой 
опыт уже в мирной жизни.

А теперь он сел за парту в 
«Школе фермера», выбрав овце-
водство. Он вырос в пригороде 
Черкесска, в Дружбе, и овцы с 
детства были частью привычно-
го пейзажа. 

— Раньше я как-то не особо был 
внедрён в это всё, а сейчас 
почему-то заинтересованность 
появилась — изучить, посмо-

треть, заняться 
этим, — рассказыва-
ет он. Учёба ему ин-
тересна: он уже узнал 
много нового и про 
породы, и про содер-
жание, и про то, как 
выстроить хозяй-

ство с умом. 
Ещё один участник потока — 

35-летний Мекер Наурузов из 
села Дружба. Кадровый военный 
с десятилетним стажем, он уво-
лился по состоянию здоровья по-
сле ранения, полученного в зоне 
СВО в 2023 году. Сегодня Ме-
кер  — заместитель директора 
стадиона «Нарт» в Черкесске, 
выпускник региональной кадро-
вой программы «Герои Карачае-
во-Черкесии». В «Школу ферме-
ра» пришёл осознанно, уже взял 

в аренду ферму и планирует раз-
вивать хозяйство.

— О школе узнал от фонда «За-
щитники Отечества», — говорит 
Мекер. — Я уже человек сугубо 
гражданский, хочу попробовать 
себя на мирном поприще. А зем-
ля… она как старая привычка — 
вроде и не думаешь о ней, а всё 
равно тянет. Мы же все с детства 
немножко фермеры.

У Мекера подрастает дочь Ай-
лин, ей всего месяц, и он уверен: 
всё лучшее — впереди.

А вот Василий Приемченко 
пришёл в «Школу фермера» не за 
новым стартом — за продолже-
нием. 

— Я — начинающий фермер. 
Мои родители достаточно давно 
начали заниматься пчеловод-
ством. Это вызывает у меня боль-
шой интерес, и я решил, что не-
обходимо продолжать семейное 
дело, — говорит он.

По словам организаторов, учё-
ба будет интенсивной. Теорети-
ческие занятия с преподавателя-
ми и учёными академии допол-
нят практикой на действующих 
предприятиях республики. Слу-
шатели разработают собствен-
ные бизнес-планы, защитят их 
перед экспертной комиссией и 
получат дипломы о переподго-
товке государственного образца, 
а значит, на выходе у них на ру-
ках будут еще и готовые проекты   
и понимание, куда двигаться 
дальше. Лучшие проекты полу-
чат поддержку предприятий 
АПК и сопровождение бизнеса.
АРМИДА КИШМАХОВА

Точка опоры — земля

На сцене — Государственный хор осетинской национальной песни при Президенте Республики Южная Осетия

Особое место в книге 
занимает образ 
Коста Хетагурова, 
чьим именем 
названо село

»
с. 1

О пользе 
страхования 

К сведению

Коротко

Школа 
добровольчества

В Прикубанском муници-
пальном районе состоялся об-
разовательный интенсив 
«Школа добровольчества», 
объединивший активных и 
неравнодушных молодых лю-
дей. В течение трёх дней встре-
чи проходили в шести насе-
лённых пунктах района: по-
селках Октябрьском и Кавказ-
ском, селах Дружба, 
Чапаевском, Знаменка и Ни-
колаевском. Участники позна-
комились с основами добро-
вольческой деятельности, уз-
нали, как организовывать во-
лонтёрские инициативы, 
реализовывать социальные 
проекты и помогать тем, кто 
нуждается в поддержке. Осо-
бое внимание было уделено 
практическим навыкам, обме-
ну опытом и развитию ко-

мандной работы. Организатор 
мероприятия — АНО «Новые 
перспективы».

Встреча 
в «Никулинке»

В Карачаево-Черкесской 
республиканской детской би-
блиотеке им. С. П. Никулина 
прошла профилактическая 
встреча читателей библиоте-
ки, учащихся гимназии № 5 
г. Черкесска с медицинским 
психологом наркологическо-
го диспансера Инной Лобано-
вой. Инна Николаевна расска-
зала ребятам о медицинских и 
социальных последствиях 
употребления наркотиков, 
уделив особое внимание син-
тетическим веществам: при-
выкание к ним нередко насту-
пает уже после первого приё-
ма. Важным дополнением стал 
показ тематического видеоро-

лика «Выбор за тобой». Кроме 
того, школьникам показали 
подборку литературы по теме 
из фонда читального зала би-
блиотеки. 

Урок от следователя
 Представители региональ-

ного управления СК России 
совместно с активистами мо-
лодежной общественной орга-
низации провели практиче-
ское занятие для кадетов про-
фильного кадетского класса, 
сформированного на базе 
средней общеобразователь-
ной школы № 3 Черкесска. За-
нятие вызвало неподдельный 
интерес у школьников, так как 
позволило в игровой форме 
применить теоретические зна-
ния на практике, получить 
опыт проведения следствен-
ных действий и расследования 
уголовных дел.

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

символичным стало соседство национальных подворий. Рядом 
с осетинским подворьем свою площадку представил Народный 
музей истории и культуры карачаевского народа имени 
С. Ю. Джанибекова из аула Учкулан под руководством настоящей 
подвижницы и энтузиаста Аминат Хубиевой. Это стало наглядным 
свидетельством нашего главного богатства — многовековой 
дружбы, взаимного уважения и добрососедства народов Карача-
ево-Черкесии.

К С Т А Т И ,

»
с. 1

Социальный эффект от проекта в республике очевиден. За два 
предыдущих потока в КЧР выпущено 60 специалистов, среди ко-
торых действующие фермеры, начинающие предприниматели 
и ветераны СВО. Если в 2025-м здесь готовили коневодов и садо-
водов, то теперь список вырос — добавились овцеводство, пче-
ловодство и агротуризм. 

Ф А К Т

В Черкесске судебные при-
ставы арестовали недвижи-
мость местного жителя 
за многомиллионный долг 
по налогам.

​Судебные приставы Черкесско-
го городского отделения УФССП 
России по Карачаево-Черкес-
ской Республике наложили арест 
на земельный участок и нежилое 
здание, принадлежащие жителю 
республиканской столицы. При-
чиной применения мер принуди-
тельного исполнения стала за-
долженность по налоговым пла-
тежам на сумму 3 миллиона ру-
блей.

​В структурном подразделении 
ведомства было возбуждено ис-
полнительное производство о 
взыскании с гражданина круп-
ной суммы неуплаченных нало-
гов. Судебный пристав-испол-
нитель надлежащим образом 
уведомил должника о возбужде-
нии производства и разъяснил 
последствия уклонения от ис-
полнения долговых обяза-
тельств. Однако в установлен-
ный законом срок для добро-
вольной оплаты мужчина за-
долженность не погасил.

В рамках применения мер при-
нудительного исполнения со-
трудник службы направил за-
просы в регистрирующие орга-
ны для установления имуще-
с т в е н н о г о  п о л о ж е н и я 
неплательщика. Согласно полу-

ченным ответам, в собственно-
сти у должника числятся зе-
мельный участок и нежилое 
здание, расположенные на тер-
ритории города Черкесска. 
С целью фактического исполне-
ния требований исполнитель-
ного документа судебный при-
став осуществил выход по месту 
нахождения объектов недвижи-
мости и составил акт их описи и 
ареста.

В настоящее время имущество 
оставлено должнику на ответ-
ственное хранение с предупреж-
дением об уголовной ответ-
ственности по ст. 312 УК РФ за 
его незаконную передачу, со-
крытие или отчуждение. Если в 
ближайшее время житель Чер-
кесска не погасит налоговую за-
долженность в полном объеме, 
арестованная недвижимость бу-
дет передана на независимую 
оценку, а затем направлена на 
принудительную реализацию на 
открытых торгах. Вырученные 
средства перечислят в бюджет.
По информации 
пресс-службы УФССП РФ по КЧР

Мы не просто крутим руль
— Мои глаза — это 

мое все, — говорит во-
дитель, — но, помимо 
зоркого зрения и вни-
мания, руки всегда 

должны быть на руле, и, конечно, 
важна реакция. И в любое время 
суток, устал ты или твое тело еще 
в полудреме, работе ничего не 
должно мешать.

Маршрут Алексея подходит к 
концу. Часы показывают семь 
вечера. Водитель достает из бар-
дачка большую разлинованную 
тетрадь. 

— Догадайтесь, что это? — спра-
шивает меня Алексей и, не дожи-
даясь ответа, говорит. — Это мой 
личный журнал. Сюда я записы-

ваю не поломки, а случаи. Вот 
месяц назад: нашел в салоне но-
утбук в чехле, под которым ока-
залась крупная сумма денег. 
Пришлось искать растеряшу. Хо-
зяйкой гаджета оказалась сту-
дентка — еле нашли, но все вер-
нули. Столько радости было у 
девушки. А вот тут: парень уснул, 
проехал свою остановку аж до 
другой конечной, за железной 
дорогой. А мой рейс закончился. 
Пришлось везти его обратно.

Через несколько минут Алек-
сей Федорович окажется дома, 
где его ждут любимая жена На-
талья и сынок Сергей. Они, как 
обычно, сядут за стол и будут 
долго разговаривать, делиться 

впечатлениями, полученными за 
день, пить ароматный чай впри-
куску с домашним пирогом, при-
готовленным заботливыми ру-
ками хозяйки дома.

А потом — снова день, и снова 
по привычному маршруту.

— Я уверен, что это и есть насто-
ящее семейное счастье, — улыба-
ется глава семьи Вавиловых. — А 
что касается моей профессио-
нальной жизни, то скажу честно, 
не кривя душой, главное — до-
везти каждого, кто вошел в твой 
автобус, в целости и сохранности 
и по возможности в хорошем на-
строении. Это и есть настоящее 
водительское мастерство.
СВЕТЛАНА КИЛБА

»
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С государством 
шутки плохи

Акцент

УФССП России по Карачаево-
Черкесской Республике напо-
минает: узнать о наличии за-
долженности и своевременно 
ее оплатить можно с помо-
щью электронного сервиса 
«Банк данных исполнитель-
ных производств» на офици-
альном сайте управления, 
а также через личный каби-
нет на портале госуслуг.

Н А  З А М Е Т К У

Проводимый эксперимент 
не распространяется на де-
кретные выплаты, так как 
он касается только случа-
ев временной нетрудоспо-
собности (болезни, травмы)  
и не включает материнство.

Д О Б А В И М

Добровольцы Карачаево-Черкесского регионального отделения Всероссийского студенческого 
корпуса спасателей провели урок по пожарной безопасности для воспитанников детсада № 23 
«Капитошка» г. Черкесска. В рамках мероприятия детям рассказали о важности соблюдения 
правил пожарной безопасности, показали боевую одежду пожарного (БОП), ранец для тушения 
лесных пожаров и продемонстрировали мультфильм о правилах поведения при пожаре. 
А завершился урок интерактивной игрой, в ходе которой детям нужно было правильно ответить 
на вопросы о пожарной безопасности и продемонстрировать свои знания на практике.

Фотофакт

Внесено представление

Первый заместитель прокуро-
ра КЧР Санал Бахников в ходе 
личного приема принял заяви-
тельницу, сообщившую о нару-
шениях, обусловленных непри-
нятием мер по вывозу отходов на 
территории Карачаевского го-
родского округа.

В ходе организованной провер-
ки доводы поступившего обра-
щения нашли свое подтвержде-
ние. Также было установлено, 
что в отдельных населенных 
пунктах Карачаевского город-
ского округа недостаточное ко-
личество контейнерных площа-
док для сбора мусора.

В связи с этим прокуратура 
внесла представление, которое 
рассмотрено и удовлетворено, 
приняты меры к устранению 
имевшихся нарушений. Осу-
ществлен вывоз отходов, ликви-
дировано 5 несанкционирован-
ных свалок, образовавшихся на 
местах накопления ТБО. Заку-
плено и расставлено 67 контей-
неров для дополнительного сбо-
ра мусора, в настоящее время ре-
шается вопрос о приобретении 
еще 39 контейнеров. Разрабаты-
вается схема размещения мест 

накопления ТБО, обновляется 
реестр размещения контейнер-
ных площадок.

Воспитанием детей 
не занимаются

 С участием заместителя проку-
рора Зеленчукского района Зау-
ра Семенова состоялось заседа-
ние комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав 
администрации Зеленчукского 
муниципального района.

По итогам рассмотрения адми-
нистративных материалов при-
няты решения о привлечении к 
ответственности законных пред-
ставителей несовершеннолетних 
за неисполнение обязанностей 
по содержанию и воспитанию де-
тей, а также за нахождение несо-
вершеннолетних в ночное время 
в общественных местах без со-
провождения родителей. 

Прокурорским работником ак-
центировано внимание на необ-
ходимости проведения профи-
лактических мероприятий, наце-
ленных на снижение подростко-
вой преступности, в том числе 
путем вовлечения детей в заня-
тия физкультурой и спортом. 
Подготовила  ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

В ПРОКУРАТУРЕ КЧР
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В детском саду «Берёзка» 
аула Кумыш во главу угла ста-
вится вовлечение родителей 
в единый, гармоничный педа-
гогический процесс. Именно 
здесь, в атмосфере тепла и со-
творчества, ярче всего рас-
крываются ценности, провоз-
глашённые в России в рамках 
знакового тематического го-
да — Года дошкольного обра-
зования.

В эти погожие октябрьские 
дни, когда во многих образова-
тельных учреждениях проходят 
традиционные осенние балы и 
тематические утренники, дет-
ский сад «Берёзка» подарил сво-
им воспитанникам и гостям на-
стоящее чудо. Здесь разверну-
лась удивительная, насыщенная 
красками и щедрыми дарами 
осени ярмарка. Особое место на 
ней заняли импровизированные 
национальные подворья. На 
столах красовались ароматные 
блюда русской, карачаевской, 
черкесской, абазинской, ногай-
ской и осетинской кухонь, а во-
круг были бережно разложены 
шедевры декоративно-приклад-
ного народного творчества.

Всё это великолепие — резуль-
тат совместного вдохновенного 
труда воспитателей и родителей. 
К слову, родительский комитет 
«Берёзки» во главе с Дианой Ка-
рабашевой и Заретой Гогуевой 
всегда находится в тесном, жи-
вом контакте с педагогами, под-
держивая любые творческие и 
организационные начинания. 
Пожалуй, именно в этом спло-
чённом союзе кроется главный 
секрет успеха учреждения. Не-
случайно детский сад официаль-
но признан региональной пло-
щадкой по просвещению роди-
телей. В рамках этого проекта в 
«Берёзке» на постоянной основе 
проходят круглые столы, инте-
рактивные деловые игры и тё-
плые встречи с ведущими специ-
алистами.

«Такое крепкое партнёрство и 
искренний, живой диалог при-
званы сделать мам и пап самы-
ми активными участниками 
жизни ребёнка. Ведь ничто так 
не сближает поколения, как об-
щие душевные праздники, со-
вместная посадка деревьев во 
дворе или искренняя помощь 
родителей в благоустройстве 
нашего общего дома», — убеж-
дены в садике.

Осенняя ярмарка, организо-
ванная общими усилиями, уда-
лась на славу. Национальные 
подворья стали главным украше-
нием праздника, наглядно про-
демонстрировав малышам, как 
важно с самого раннего возраста 
знать и уважать культурное мно-
гообразие родного края. Главны-
ми же героями торжества стали, 
разумеется, сами воспитанники. 
Свои таланты в пес-
нях и танцах они рас-
крыли настолько ис-
кренне, что заслужи-
ли бурные, долго не 
смолкающие апло-
дисменты зрителей.

Первое, что безо-
шибочно ощущаешь, едва пере-
ступив порог «Берёзки», — это 
удивительно благодушная, сер-
дечная атмосфера. Её создают и 
излучают как сами дети, так и 
весь сплочённый коллектив во 
главе с заведующей Аидой Бор-
лаковой. Здесь царит подлин-
ный дух взаимопонимания и 
глубокого уважения друг к дру-
гу.

Совсем недавно весь коллек-
тив детского сада от души радо-
вался за своего руководителя. За 
многолетний добросовестный 
труд и преданность делу Аида 
Али-Солтановна была отмечена 
Благодарственным адресом ре-
гионального отделения партии 
«Единая Россия». Эта награда 
стала заслуженным признанием 
её вклада в развитие системы до-

школьного образования Кара-
чаево-Черкесии в этот важный 
тематический год. Высокий уро-
вень подготовки учреждения и 
профессионализм руководителя 
ранее особо отметила и автори-
тетная мониторинговая группа 
во главе с председателем коми-
тета по науке, образованию, 
культуре и делам молодёжи 
Парламента КЧР Татьяной Чер-

няевой, проверяв-
шая готовность дет-
ского сада к новому 
учебному году.

Судьба Аиды Бор-
лаковой полна инте-
ресных поворотов. В 
своё время, посту-

пив на библиотечный факультет 
Краснодарского государствен-
ного института культуры, она 
мечтала о том, как свяжет свою 
жизнь с миром книг. Получив 
заветный диплом, Аида более 
десяти лет успешно трудилась в 
Карачаевской районной библи-
отеке.

И хотя со временем её профес-
сиональный вектор сместился в 
сторону педагогики, Аида Али-
Солтановна безмерно благодар-
на библиотечному прошлому. 
Именно эта работа выковала в 
ней широчайший кругозор, раз-
вила блестящие организатор-
ские способности и подарила 
навык создания уникальных, 
оригинальных сценариев. Поз-
же она работала в районном от-
деле образования, параллельно 

успешно обучаясь в магистрату-
ре Карачаево-Черкесского госу-
дарственного университета.

Четыре года назад Аида Борла-
кова возглавила один из старей-
ших детсадов района — уютную 
«Берёзку», расположенную в 
самом центре Кумыша.

Как признаётся Аида Али-Сол-
тановна, ещё в бытность своей 
работы методистом, посещая 
этот детский сад, она каждый 
раз искренне восхищалась его 
неповторимой атмосферой. 
Пространство вокруг «Берёзки» 
уникально: с одной стороны рас-
кинулся просторный зелёный 
двор-поляна с мягкой, шелкови-
стой травой, с другой — шумит 
белоствольная берёзовая рощи-
ца. И пусть в тесноватых здани-
ях, построенных в 60-х годах 
прошлого века, не разгуляешь-
ся — здесь нет отдельного акто-
вого зала и просторных игровых 
комнат — коллектив не унывает. 
Дело это наживное: в перспекти-
ве на просторной прилегающей 
территории планируется возве-
сти современные пристройки.

Возглавив детсад, Аида Борла-
кова вместе с коллегами и роди-

телями первым делом обновила 
интерьеры, сделав косметиче-
ский ремонт и наполнив поме-
щения по-настоящему домаш-
ним уютом. Преобразился и 
прилегающий двор. Сегодня 
здесь радует глаз роскошный 
цветник, у которого педагоги 
проводят для ребят увлекатель-
ные художественные пленэры 
на свежем воздухе.

Настоящей гордостью «Берёз-
ки» стала экологическая тропа. 
В тени берёз дети изучают 
устройство импровизированно-
го пчелиного улья и лесного му-
равейника, а в обустроенной 
птичьей столовой подкармлива-
ют пернатых гостей, параллель-
но изучая их повадки, окраску и 
размах крыльев. Чуть поодаль 
красуются декоративный макет 
изящного деревянного колодца 
с крошечным ведерком и фигу-
ры любимых сказочных персо-
нажей. С ранней весны и до 
поздней осени в распоряжении 
ребят собственный ухоженный 
огород, где они вместе с воспи-
тателями выращивают овощи. 
На свежем воздухе, в труде и 
игре, дети развиваются физиче-
ски и нравственно, учатся дру-
жить, дорожить природой и це-
нить результаты чужого труда.

— Мне бесконечно повезло с 
коллективом. Это люди с боль-
шим сердцем, беззаветно пре-
данные своему благородному 
призванию: Зухра Чичханчиева, 
Зайнеб Узденова, Азиза Кечеру-
кова, Рамида Болатчиева, Клара 
Башлаева, — с гордостью гово-
рит заведующая. — И, конечно, 
огромное спасибо нашим роди-
телям, на плечо которых мы 
всегда можем опереться. Вместе 
с нашими сорока воспитанника-
ми мы — одна большая, дружная 
и счастливая семья!

В Год дошкольного образова-
ния пример аульского детского 
сада «Берёзка» доказывает про-
стую истину: для создания по-
настоящему развивающей, лю-
бящей и тёплой среды не нужны 
колоссальные бюджеты. Доста-
точно искренней любви к детям, 
верности своей профессии и 
крепкого союза единомышлен-
ников — педагогов и родителей.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

 Осень в Домбае — особая по-
ра. Изумрудные склоны по-
степенно одеваются в золото 
и багрянец, бирюзовые воды 
Аманауза, Алибека, Домбая-
Ульгена наполняют ущелья 
живым шумом, а величе-
ственные горы создают деко-
рации, которым позавидова-
ла бы любая театральная сце-
на. В преддверии нового гор-
нолыжного сезона, когда 
взгляды тысяч туристов вновь 
обращаются к склонам Мус-
са-Ачитара, Домбай подарил 
своим жителям и гостям ещё 
один повод влюбиться в этот 
удивительный край.

В выходные дни, 17 и 18 октя-
бря, на набережной реки Амана-
уз состоялся «Домбай-
Фест–2026» — масштабный 
осенний праздник, приурочен-
ный к 61-й годовщине образова-
ния посёлка. Фестиваль стал не 
просто чередой развлекательных 
мероприятий, а настоящим про-
странством для встречи людей, 
культур, традиций и новых идей. 

От спортивного азарта 
до гастрономических 
открытий

Праздничная программа нача-
лась с легкоатлетического забега 
среди школьников на дистанцию 
1000 метров. Юные участники 
продемонстрировали выносли-
вость, целеустремлённость и на-
стоящий спортивный характер. 
Затем эстафету подхватили со-
стязания по армрестлингу, со-
бравшие любителей силовых 
видов спорта.

Особый интерес вызвало нео-
бычное соревнование «Джау 
джиб» — традиционное состяза-
ние по лазанию по смазанному 
маслом канату. Здесь участни-
кам потребовались не только 
сила и ловкость, но и выдержка, 
настойчивость и умение сохра-
нять равновесие в непростых 
условиях. Победители спортив-
ных состязаний были награжде-
ны заслуженными денежными 
призами.

Пока на спортивных площад-
ках кипели страсти, территория 
молодёжного центра «Алан» 
превратилась в пространство 
творчества, общения и семейно-
го отдыха. Гости знакомились с 
авторскими коктейлями на осно-
ве айрана, а дети с удовольствием 
погружались в мир аквагрима, 
превращая обычный день в ма-
ленькое приключение.

Одним из самых притягатель-
ных событий фестиваля стало 
гастрономическое шоу, объеди-
нившее профессиональных по-
варов и ценителей хорошей 
кухни.

Мастер-класс по приготовле-
нию шакшуки от Ахлау Узденова 
открыл программу кулинарных 
встреч. Продолжил её Максим 
Дудкин, бренд-шеф отеля «Су-

бай» в Домбае, представивший 
оригинальное блюдо — наполе-
он из баранины с кутабом. В его 
исполнении традиционные про-
дукты раскрылись по-новому, 
объединив насыщенность вкуса, 
выразительную подачу и совре-
менный подход к гастрономии.

Подобные встречи — больше, 
чем демонстрация кулинарного 
мастерства. Это возможность по-
казать, как богатство националь-
ных продуктов, традиционные 
рецепты и творческий поиск ста-
новятся частью современного 
туристического предложения. 
Кавказская кухня здесь выступа-
ет полноценной составляющей 
культурного наследия, способ-
ной удивлять, объединять и соз-
давать собственную историю го-
степриимства.

Музыка Кавказа 
под осенним небом

Особое место в программе за-
нял большой праздничный кон-
церт, объединивший известных 
исполнителей и подаривший на-
бережной Аманауза атмосферу 
настоящего музыкального тор-
жества.

Перед зрителями выступили 
заслуженный артист КЧР, солист 
Государственного музыкального 
театра КБР Эльдар Жаникаев, 
заслуженные артисты КЧР Му-
рат Гочияев и Александр Мели-
каев, народная артистка КЧР 
Лидия Батчаева, заслуженная 
артистка КЧР Амирина.

Каждое выступление станови-
лось частью большого музы-
кального полотна, в котором пе-

реплетались разные голоса, ха-
рактеры и настроения. Живая 
музыка наполняла горное про-
странство, а зрители отвечали 
артистам аплодисментами, тан-
цами и искренними эмоциями.

Особую атмосферу празднику 
придал харизматичный ведущий 
и вокалист Шамиль Хубиев, хо-
рошо знакомый публике по мно-
гочисленным культурным меро-
приятиям Карачаевского город-
ского округа. Его энергия, арти-
стизм и умение чувствовать 
настроение аудитории помогали 
поддерживать динамику кон-
цертной программы.

Вечер продолжился выступле-
ниями SEMENYAK, PANAIT и DJ 
Gustav. Музыкальные ритмы, ла-
зерное и световое шоу преобра-
зили набережную, превратив её в 

яркое пространство, где совре-
менные технологии органично 
дополнили природную красоту 
Домбая.

Золотая осень, горные силуэты, 
музыка и тысячи огней слились в 
единое впечатление, которое ещё 
долго будет жить в воспомина-
ниях участников фестиваля.

Слова, за которыми 
стоят дела

В истории «ДомбайФеста» есть 
ещё один важный сюжет — по-
следовательная работа по разви-
тию курорта и укреплению взаи-
модействия между администра-
цией и местным сообществом.

Осенью прошлого года мне до-
велось беседовать с Алимуратом 
Байчоровым, который незадол-

го до этого возглавил админи-
страцию посёлка Домбай. К то-
му времени он уже зарекомендо-
вал себя как деятельный руково-
д и т е л ь ,  п р о я в и в ш и й 
организаторские способности 
на посту главы администрации 
Верхне-Тебердинского сельско-
го поселения.

Во время нашей встречи Али-
мурат Кулчаевич говорил о необ-
ходимости налаживать контак-
ты с владельцами гостиниц, оте-
лей и другими представителями 
туристической отрасли, активнее 
работать с населением и гостями 

курорта, развивать фестиваль-
ное движение, проводить зре-
лищные мероприятия и спортив-
ные соревнования. Отдельно он 
подчёркивал потребность Дом-
бая в развитии культурной ин-
фраструктуры, которая должна 
стать важной составляющей его 
дальнейшего преображения.

Сегодня «ДомбайФест» позво-
ляет увидеть, как подобные ини-
циативы обретают практическое 
воплощение. Масштабное меро-
приятие, организованное адми-
нистрацией посёлка Домбай со-
вместно с представителями биз-
нес-сообщества (генеральным 
партнером выступило ООО «СЗ 
«Домбай») при поддержке Ми-
нистерства туризма и курортов 
КЧР и мэрии Карачаевского го-
родского округа, потребовало 
объединения усилий муници-
пальной власти, представителей 
туристического бизнеса, работ-
ников культуры, спортсменов и 
молодёжи.  Так, владельцы го-
стиниц и отелей подготовили 
специальные предложения и 
промокоды на проживание, а 
также приняли участие в розы-
грыше подарков, привлекая вни-
мание к возможностям отдыха в 
Домбае. Предприятия обще-
ственного питания развернули 
масштабную гастрономическую 

площадку, где посетители могли 
познакомиться с разнообразием 
кавказской кухни. Мастера на-
родных художественных про-
мыслов представили свои изде-
лия на праздничной ярмарке, 
продемонстрировав самобыт-
ность и мастерство местных 
умельцев.

 Безусловно, организация фе-
стиваля такого уровня — это не 
только работа над концертной 
программой или подготовка раз-
влекательных площадок. За каж-
дым событием стоят координа-
ция, ответственность, готовность 

д о г о в а р и в а т ь с я , 
поддерживать ини-
циативы и сообща 
решать поставлен-
ные задачи.

В этом и заключа-
ется важнейший ре-
зультат подобных 
проектов: они не 
просто украшают ка-
лендарь событий, но 

и создают условия для сотрудни-
чества, помогают раскрывать по-
тенциал территории, поддержи-
вают местных предпринимате-
лей и укрепляют привлекатель-
ность курорта.

Поддержка со стороны мэрии 
Карачаевского городского окру-
га также имеет большое значение 
для реализации инициатив, на-
правленных на развитие Домбая. 
Ведь будущее туристической 
жемчужины Кавказа во многом 
зависит от того, насколько согла-
сованно будут действовать все, 
кому небезразлична судьба род-
ного края.

«ДомбайФест» подарил всем 
яркие впечатления, за которыми 
стоит нечто большее, чем два дня 
развлечений. Фестиваль пока-
зал, каким может быть современ-
ный Домбай: гостеприимным, 
динамичным, открытым новым 
идеям и бережно сохраняющим 
собственную самобытность.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Праздник удался на славу 
Масштабным ярким фестивалем отметили в Домбае 61-ю годовщину со дня основания поселка

Большое сердце «Берёзки»
Как в уютном детском саду аула Кумыш создают уникальное пространство любви, 
сотворчества поколений и национального согласия

Детский сад «Берёзка» активно реализует программы дошколь-
ного образования, ведёт большую работу по просвещению роди-
телей с учетом региональных и национальных особенностей, уча-
ствует в муниципальных и республиканских конкурсах. Так, 
на районном фестивале патриотической песни хор воспитателей 
«Берёзки» занял первое место.

С П Р А В К А

Организация 
фестиваля — 
это не только работа 
над концертной 
программой

Осенняя ярмарка в «Берёзке» — всегда долгожданный, яркий праздник 

Репортаж

Копилка опыта

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

как сообщили в Министер-
стве туризма и курортов КЧР, 
в фестивале «Домбай-
Фест–2026» приняли участие 
свыше 10 тысяч туристов 
и гостей.

К С Т А Т И ,

Одним из самых притягательных событий фестиваля стало гастрономическое шоу

В Карачаево-Черкесии 20–23 
октября состоялся масштаб-
ный кулинарный марафон, 
посвящённый Международ-
ному дню повара. Как расска-
зали в Министерстве образо-
вания и науки КЧР, за эти дни 
в нем приняли участие около 
200 студентов колледжей, ко-
торые наглядно продемон-
стрировали путь к профес-
сии — от первых практиче-
ских навыков до уверенной 
работы на площадке.

— Важно, чтобы знакомство с 
профессиями не ограничива-
лось рассказом о них. Практи-
ческие занятия дают ребятам 
возможность пробовать новое, 
учиться работать сообща и ви-
деть результат своих усилий. 
Такой опыт помогает лучше по-
нять собственные интересы и 
задуматься о выборе будущей 
профессии, — говорит советник 
директора по воспитанию Ме-
ханико-технологического кол-
леджа Джашарбек Гебенов. 

  Кулинарный марафон начал-
ся в образовательных организа-
циях республики с того, что под 
руководством советников ди-
ректоров по воспитанию сту-
денты познакомились с истори-
ей профессии, кулинарными 

традициями народов России и 
секретами поварского мастер-
ства. Особый интерес вызвала 
практическая часть: ребята 
смогли почувствовать себя на-
стоящими кулинарами, позна-
комиться с профессиональной 
организацией работы на кухне, 
особенностями приготовления 
и подачи блюд.

  Так, в Механико-технологи-
ческом колледже (с. Первомай-
ское) студенты — будущие по-
вара и кондитеры приготовили 
под руководством наставника 
Айшат Байрамуковой аппетит-
ную пиццу и изысканные десер-
ты: нежные трайфлы с бананом 
и аппетитный пирог «Зебра».

  В Индустриально-технологи-
ческом колледже (г. Черкесск) 
студенты-второкурсники, обу-
чающиеся поварскому и конди-
терскому делу, вместе с препо-
давателем Фатимой Выковой 
устроили настоящий мини-фе-
стиваль вкуса, приготовив уго-
щения и с радостью угостив ими 
и преподавателей, и других сту-
дентов.

  В Многопрофильном техно-
логическом колледже (г. Чер-
кесск) под руководством совет-
ника директора по воспитанию 
Лидии Абдулаевой первокурс-
ники погрузились в профессию 
через азартные командные ис-
пытания. Будущие кулинары 
соревновались в скоростной 
чистке картофеля, переборке 

крупы и угадывании состава 
блюда по фото.

  В Колледже индустрии пита-
ния, туризма и сервиса (г. Чер-
кесск) в рамках Недели кули-
нарного цикла прошёл Фести-
валь ресторанной кухни. Здесь 
уровень был уже профессио-
нальным. В центре внимания 
оказались студенты, которые 
проходили практику у социаль-
ных партнёров и работодате-
лей. Они представили полно-
ценные блюда, в которых от-
разился не только творческий 
подход, но и реальный опыт, 
полученный на профессиональ-
ных кухнях. Особый статус фе-
стивалю придало участие веду-
щих заведений республики, ко-
торые активно инвестируют в 
будущие кадры: ООО фирма 
«Хат»; «Don coffee»; «OVALS»; 
«GREEN PARK»; ресторан «Ар-
бат»; «Quadrat»; «Richi Family».
По информации 
из открытых источников

От теории к практике
В колледжах республики прошел кулинарный марафон

Профориентация

Главный урок, вынесенный 
студентами из кулинарного 
марафона, — за каждым при-
готовленным блюдом стоят 
знания, мастерство и труд че-
ловека. Такие мероприятия 
воспитывают уважение к лю-
дям труда, бережное отноше-
ние к продуктам и интерес 
к культурным традициям.

Д О Б А В И М

Коротко
Театр танца 
на гастролях 

В рамках программы «Мы — 
Россия» Театр танца Госфи-
лармонии КЧР отправился на 
гастроли в Рязанскую область 
и Москву. Концерт «В вихре 
танца», посвящённый танцам 
народов Северного Кавказа, 
коллектив уже показал в горо-
дах Касимов, Скопин, сегодня 
его увидит Рязань, завтра — 
Электросталь. А 30 октября 
Театр танца выступит в столи-
це. Художественный руково-
дитель Театра танца Мурат Га-
гиев рассказал, что концерты 
проходят с аншлагом.

В степи ногайской
Во Владикавказе состоялся 

межрегиональный фестиваль 
национального танца коллек-
тивов Северо-Кавказского ре-

гиона «Танцевальные верши-
ны». Образцовый хореогра-
фический ансамбль «Ак-
билек» (Ногайский район) в 
номинации «Лучшая поста-
новка народного танца, осно-
ванная на традициях народов 
Северного Кавказа» за номер 
«В степи ногайской» завоевал 
диплом I степени. 

К дню рождения 
великого поэта

В Нарзанной галерее Кисло-
водска в рамках культурно-
просветительской программы, 
приуроченной к дню рождения 
М. Ю. Лермонтова, состоялось 
торжественное открытие тема-
тической выставки «Возрож-
дая традиции. Поэзия, образы 
эпохи и трансформация тради-
ций народов Северного Кавка-
за в визуальном искусстве: от 
истоков до современности». На 

ней среди других экспонатов 
представлены национальные 
костюмы карачаево-балкар-
ского народа из коллекции мо-
дельера-дизайнера,  старшего 
преподавателя кафедры деко-
ративно-прикладного искус-
ства и дизайна КЧГУ Заремы 
Хапчаевой.

Детские Сергиевские 
чтения

На базе Центра образования 
№ 11 Черкесска 22 октября со-
стоялись X Детские Сергиев-
ские чтения — ежегодный об-
разовательный и творческий 
проект, который проводится с 
2017 года и объединяет школь-
ников и педагогов для исследо-
вательской и творческой дея-
тельности, связанной с духов-
ным наследием преподобного 
Сергия Радонежского и рус-
ской литературой.  
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Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен на-
бор в элитное добровольческое ин-
тернациональное подразделение 
«Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по контрак-
ту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 12 ме-
сяцев без автоматических продле-
ний;

— единовременные денежные вы-
платы и достойная заработная пла-
та;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы по 

окончании контракта;
— сохранение основного рабочего 

места на период прохождения служ-
бы в добровольческом подразделе-
нии.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».

810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 195 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн 305 тыс. руб. от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здоро-

вья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Выбор сильных 
и ответственных

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878)226-04-61.

Реклама (8782) 263634

Операция «Арсенал»
На территории респу-

блики проведено опера-
тивно-профилактическое 
мероприятие «Арсенал», 
направленное на стабили-
зацию криминогенной об-
становки в сфере незакон-
ного изготовления и обо-
рота оружия, боеприпа-
сов, взрывчатых веществ и 
взрывных устройств. В рамках мероприятия на территории 
региона зарегистрировано 8 фактов незаконного оборота ору-
жия, возбуждены уголовные дела. Из незаконного оборота 
сотрудниками полиции изъяты 10 единиц огнестрельного 
оружия и 325 патронов. 

Похищенные деньги тратила на себя
Следственным отделом ОМВД России по г. Черкесску завер-

шено расследование уголовного дела о многоэпизодном мо-
шенничестве. Обвинение предъявлено 34-летней нигде не 
работающей жительнице региональной столицы.

По версии следствия, в период с 2022 по 2025 год фигурантка 
предлагала местным жителям помощь в оформлении субси-
дий по государственной программе «Молодая семья». Злоу-
мышленница убеждала потерпевших, что обладает необходи-
мыми связями для обхода бюрократических процедур. Кли-
енты соглашались на её условия, в среднем заплатив за услуги 
по 100 тысяч рублей. В действительности женщина не намере-
валась выполнять взятые на себя обязательства, а похищен-
ные деньги расходовала на личные нужды. На момент завер-
шения предварительного расследования установлено, что от 
действий мошенницы пострадали 54 жителя разных районов 
республики. Общий ущерб превысил 4 миллиона рублей.

Преступную деятельность обвиняемой выявили и пресекли 
сотрудники уголовного розыска ОМВД России по г. Черкес-
ску. Женщина была задержана и заключена под домашний 
арест. В настоящее время материалы уголовного дела, возбуж-
дённого по признакам преступления, предусмотренного ч. 4 
ст. 159 УК РФ, направлены в Черкесский городской суд для 
рассмотрения по существу. Фигурантке грозит наказание 
вплоть до 10 лет лишения свободы.

Кражи на стройке
Следователем отделения полиции по Урупскому району в от-

ношении двух мужчин из г. Усть-Лабинска Краснодарского 
края возбуждены два уголовных дела по ч. 2 ст. 158 УК РФ. Их 
подозревают в кражах материалов со строящегося объекта в 
поселке Рожкао. Общая сумма ущерба составила около 50 тыс. 
рублей. Похищенное частично изъято. Фигуранты находятся 
под подпиской о невыезде. Расследование уголовных дел про-
должается.
По информации пресс-службы МВД по КЧР

Крим-инфо Кадастровый инженер Урусов Хаджи-Мурат Джашарбекович (РФ, 
КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154, адрес 
электронной почты: uhadjias@mail.ru, тел.: 8(928)397-02-45) выпол-
няет кадастровые работы в связи с уточнением местоположения гра-
ницы и площади земельного участка с КН: 09:06:0150137:14, распо-
ложенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Сторожевая, 
ул. Ленина, д. 79. 

Заказчиком кадастровых работ является Сарыев Рашит Солтан-Му-
ратович (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Сторожевая, ул. Ленина, 
д. 79, тел.: 8(918)975-65-86). 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границ земельного участка состоится по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154, 23.10.2026 г. 
в 10:00 часов. С проектом межевого плана можно ознакомиться по 
вышеуказанному адресу. Возражения, предложения, дополнения по 
доработке проекта межевого плана земельного участка и требова-
ния о проведении согласования местоположения границ земельного 
участка на местности принимаются в течение месяца со дня опубли-
кования объявления по вышеуказанному адресу. При проведении 
согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок.

В объявлениях кадастрового инженера Гурмиковой А. Н., опублико-
ванных в газете «День республики» от 14.07.2026 г. № 75/21173 и от 
12.03.2026 г. № 24/21122, допущены ошибки, запись: «:6035», читать 
как: «:6038», далее по тексту.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной (кв. ат. 
№ 09-11-29, г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301А, к. 404, тел.: 27-42-73, 
zemlya_pravo@list.ru), по подготовке проектов межевания земель-
ных участков c КН: 09:07:0000000:4864, по адресу: РФ, КЧР, Усть-
Джегутинский р-н, РГУП Горный, поле № 50 (пашня, одна доля мерою 
2,1 га); с КН: 09:02:0010701:120, по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский 
район, СПК Родина, поле № 97, уч-к № 2; с КН: 09:02:0010701:228, по 
адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, тер. СПК Родина, поле № 213, 
уч-к № 12; с КН: 09:02:0010702:42, по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский 
район, СПК Родина, поле № 196, уч-к № 1; с КН: 09:02:0010702:41, по 
адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СПК Родина, поле № 125, уч-к 
№ 1. Заказчиком работ является Койчуева Фатима Хусеевна (г. Чер-
кесск, пер. Кузнечный, д. 2, кв. 46, тел.: 8(928)383-64-65). С проекта-
ми межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301А, каб. 404. Возражения, дополне-
ния, предложения по доработке проектов межевания земельных 
участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления.

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбековной 
(КЧР, Карачаевский р-н, с. Коста Хетагурова, ул. А. Колиева, д. 35, 
e-mail: urusov_ahmat@mail.ru, тел.: 8(928)026-64-66) в отношении зе-
мельных участков, расположенных по адресам: 

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, выполняются работы 
по подготовке проектов межевания ЗУ не стоит на учете поле № 8 
(пастбище) по 0,3668 га; поле № 39 (сенокос) по 0,8687 га; ЗУ с ка-
дастровым номером: 09:06:0000000:8775, поле № 39 (сенокос) по 
0,8687 га. Заказчиком кадастровых работ является Сарыев Маго-
мед Бекмурзаевич (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Кардоникская, 
ул. Базарная, д. 41); 

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, выполняются работы по 
подготовке проектов межевания ЗУ не стоит на учете поле № 15 (паш-
ня) 0,9411 га. Заказчиком кадастровых работ является Хубиев Далхат 
Хамзатович (РФ, КЧР, КГО, п. Правокубанский, ул. Восточная, д. 1а);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Пролетарская, д. 5, 
выполняются работы по уточнению местоположения границ земель-
ного участка с кадастровым номером: 09:06:0150117:26. Заказчиком 
кадастровых работ является Батчаева Танзила Шакмановна (РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Пролетарская, д. 7).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, 
/ул. Ленина, д. 56/2Н, 25 ноября 2026 г. в 10:00. 

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, д. 56/2Н.

Возражения относительно размеров и местоположения границ зе-
мельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 
д. 56/2Н.

Черкесск, Архыз, Усть-
Джегута, Теберда... Где бы вы 
ни жили в нашей республике, 
к цифрам на тонометре стоит 
относиться серьезно. Артери-
альная гипертензия остаётся 
главным врагом человече-
ских сердец. Более 1,28 мил-
лиарда людей в мире живут 
с повышенным давлением. 

В нашей республике ситуация 
требует особого внимания, ведь 
мы живём в уникальных клима-
тических условиях — от предго-
рий до высокогорья.

Ситуация в КЧР: 
цифры и факты 

Согласно региональной про-
грамме «Борьба с сердечно-со-
судистыми заболеваниями в КЧР 
на 2025–2030 годы», смертность 
от болезней системы кровообра-
щения (БСК) в республике соста-
вила в 2024 году 350,8 случая на 
100 тысяч населения. Это тре-
вожный сигнал. В структуре 
смертности от сердечно-сосуди-
стых заболеваний 37,4 % прихо-
дится на ишемическую болезнь 
сердца. Смертность от острого 
инфаркта миокарда составила 
4,4 на 100 тыс. насе-
ления (в 2017 году 
было 12,1). От 
острого нарушения 
мозгового кровоо-
бращения (инсуль-
та) — 38,0 на 100 
тыс. населения. 

Бесспорно, есть положитель-
ная динамика: в 2023 году смерт-
ность от БСК снизилась на 24 % 
по сравнению с предыдущими 
периодами, а смертность от ин-
фаркта упала почти втрое. Это 
результат работы Регионального 
сосудистого центра и увеличения 
числа госпитализаций в первые 
12 часов от начала заболевания. 
Но расслабляться рано. 

 Как отмечают специалисты, 
гипертония в КЧР имеет свою 
специфику. Во-первых, многие 
пациенты, особенно в горных 
районах (Карачаевск, Теберда, 

Домбай, Архыз), живут в усло-
виях гипоксии, где сердце рабо-
тает иначе. Во-вторых, традици-
онное питание с обилием мяс-
ных блюд, соли и национальных 
сыров создаёт дополнительную 
нагрузку на сосуды. 

Врачи фиксируют парадокс: 
жители гор меньше умирают от 

инфарктов и инсуль-
тов на самой высоте. 
Согласно исследова-
ниям, на каждые 
1000 метров высоты 
смертность от ише-
мической болезни 
сердца снижается на 

22 % — это связано с адаптацией 
к гипоксии и высокой физиче-
ской активностью. Однако, как 
только горец спускается в город и 
меняет образ жизни на сидячий, 
риски взлетают до небес. Вывод 
очевиден: лечение больному 
должен назначать только врач с 
учётом этнического аспекта, ве-
са, образа жизни и сопутствую-
щих болезней. 

Здоровье по-горски
Как жить с давлением в наших 

условиях? Республика Карачае-

во-Черкесия уникальна. Мы ды-
шим чистым горным воздухом, 
пьём талую воду с ледников, но 
при этом сталкиваемся с теми же 
болезнями цивилизации. Вот 4 
правила для жителя КЧР. 

Правило № 1: Не злоупотре-
бляйте «горскими традициями» 
застолья. Национальная кух-
ня — это вкусно, но жирно и со-
лёно. Хычины, мясо, сыр, смета-
на — всё это создаёт колоссаль-
ную нагрузку на сердечно-сосу-
дистую систему. Норма соли в 
сутки — 5 граммов (чайная лож-
ка без горки). В одной тарелке 
супа с домашней колбасой этой 
нормы уже нет. 

Правило № 2: Горная ходь-
ба — ваше лекарство. Стоит ли 
завидовать жителям Черкесска 
и равнинной части республики 
гостям Архыза? Нет! Вы можете 
устраивать пешие прогулки по 
40–60 минут 3–4 раза в неделю. 
Исследования доказывают: фи-
зическая активность на свежем 
воздухе снижает «верхнее» дав-
ление на 5–10 единиц. А если вы 
живёте в горах — используйте 
рельеф: ходьба в горку трениру-
ет сосуды лучше беговой дорож-
ки. Смертность от ИБС у горных 

жителей ниже, но только при 
условии, что вы реально ходите, 
а не ездите везде на машине. 

Правило № 3: Кофе по-
восточному — с осторожностью. 
У нас любят крепкий кофе и чай. 
Но кофеин вызывает спазм сосу-
дов и тахикардию. При давлении 
выше 150/90 от чашки кофе луч-
ше отказаться в пользу цикория 
или травяного чая (чабрец, мята, 
боярышник — это наши местные 
природные помощники).

Правило № 4: Алкоголь — та-
бу. Никакого «лечебного» ко-
ньяка для сосудов не существу-
ет. Алкоголь сначала расширя-
ет сосуды (давление падает на 
час), а потом вызывает их рез-
кий спазм (давление бьёт в по-
толок). Это верный путь к ги-
пертоническому кризу в усло-
виях горной разряженной ат-
мосферы. 

История пациента
Магомед Н., 58 лет, житель ау-

ла Кумыш (Карачаевский рай-
он): «Я десять лет работал чаба-
ном, потом переехал в город к 
детям. Засиделся на лавочке, 
давление стало 180/100. Ду-

мал — возраст. Однажды на ба-
заре в Черкесске стало плохо, 
увезли на скорой. В больнице 
мне сказали: или возвращайтесь 
к ходьбе, или инсульт. Теперь 
каждый вечер прохожу по 5 км, 
сбросил 15 кг. Таблетки пью 
каждый день, забыл, что такое 
«скачки» давления». 

 
Правильно измеряем 
давление

Ошибка 90 % жителей респу-
блики меряют давление один 
раз и на «скорую руку». Алго-
ритм (запомните!): 1. Не пить 
кофе и не курить за час. 2. Си-
деть 5 минут спокойно, не скре-
щивая ноги. 3. Рука на уровне 
сердца. 4. Измерить три раза с 
интервалом 2 минуты — считать 
среднее. 5. Записывайте резуль-
таты в дневник (покажете врачу 
на приёме). 

 

Вызов 103
Давление выше 180/120 — ги-

пертония + сильная головная 
боль + тошнота + «мушки» перед 
глазами. Давление 160/100 + 
боль за грудиной. 

Мифы в КЧР 
и медицинская  
правда 

Миф 1. «Я карачаевец, у нас 
крепкое сердце, мне не нужны 
таблетки».

 Правда. Сердце не камень. Ге-
нетическая предрасположен-
ность к гипертонии у горцев 
есть, и лечить её надо современ-
ными препаратами. 

Миф 2. «Я поеду в Теберду, там 
воздух меня вылечит».

Правда. Климатолечение по-
могает, но оно не отменяет та-
блетки. На высоте выше 1500 
метров давление может вести 
себя непредсказуемо — кон-
сультируйтесь с врачом до по-
ездки. 

Миф 3. «Бабушка на базаре да-
ла мне корень боярышника, и я 
бросил аптеку».

Правда. Травы  — это помощь, 
а не лекарство. Вы не снимите 
давление 170/100 одной настой-
кой. Принимайте назначенное и 
добавляйте травы только с раз-
решения врача. 

Миф 4. «Я чувствую давление 
сердцебиением (или головой)».

Правда. В 30 % случаев гипер-
тония протекает бессимптомно. 
Единственный способ её уви-
деть — тонометр. 

Оцените свои риски
Проведите простой тест и оце-

ните риски. Поставьте плюс, 
если: каждый день едите нацио-
нальный сыр или колбасу (вы-
сокая солёность); на работе си-
дите (в офисе, за прилавком, за 
рулём) более 8 часов; не ходите 
пешком, даже до мечети/церк-
ви подъезжаете на машине; у 
вас «пивной живот» (окруж-
ность талии > 94 см у мужчин, > 
80 см у женщин); бросаете та-
блетки, как только давление 
стало нормальным. 

Если у вас три и более плюса — 
записывайтесь к терапевту в по-
ликлинику по месту житель-
ства. 

Держите давление под контролем
Актуальный разговор с жителями КЧР об артериальной гипертензии

Целевое давление для любого 
взрослого — ниже 130/80 мм 
рт. ст. Если ваше давление 
выше — это не вариант нор-
мы, это болезнь, которую 
мы лечим каждый день. Та-
блетки от гипертонии не вы-
зывают привыкания. Они — 
ваша броня от инсульта!

П О М Н И Т Е

Будьте здоровы!

АМИНАТ АГАЕВА
врач-терапевт 
Республиканского Центра 
общественного здоровья 
и медпрофилактики

Обязательно следите за своим давлением

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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